
Seniorenbeirat Puchheim – Ergebnisprotokoll                                    
Sitzung 26/2026 
Öffentliche Sitzung am Montag, 02.11.2026 von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr im „Haus der 
Begegnung“, (Saal) 
Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim 
 
Teilnehmer: 
 Seniorenbeirat: 

Thomas Kordt (Vorsitzender), Peter Irrgeher, Peter Kastenmeier, Herta Kordt, Frank Theilig, 
Bernhard UĬolz  
 

 Stadträt*innen: 
Stadtrat: Hans Knürr; Jean-Marie Leone 
 

 Gäste: 
Rosita Anaya-Rodriguez (BBR), Hans-Joachim Nemetz (BBR)   

 
 Entschuldigt: 

SeniorenbeiräƟn: Marion Wildenauer 
StadträƟn: Jenny Dinges 
 

 
Tagesordnung 
 
TOP 1. Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 
TOP 2. Genehmigung des Protokolls 
TOP 3. Bericht aus dem Ausschuss Stadtentwicklung und der Stadtratssitzung 
TOP 4. Status zu geplanten bzw. abgeschlossenen Veranstaltungen 
TOP 5. Wünsche und Feedback aus der BürgerschaŌ 
TOP 6. Verschiedenes 
TOP 7. Termine 
 
 
TOP 1. Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 

Es nehmen 6 Beiräte an der Sitzung teil. Somit ist die Beschlussfähigkeit gegeben. 
Die Gäste sind mit der Veröffentlichung ihrer Namen im Protokoll einverstanden.   

 
TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 5. Oktober 2026 

Das Protokoll ist genehmigt. 
  



TOP 3 Bericht aus dem Ausschuss Stadtentwicklung (6.10.26) und der Stadtratssitzung 
(Sitzung am 27.10.26) 

 
Protokolle sind demnächst hier verfügbar: 
hƩps://buergerinfo-puchheim.digitalfabrix.de/info.asp 

 
 
TOP 4   Status  zu geplanten bzw. abgeschlossenen Veranstaltungen 

- Rückblick „StammƟsch“ am MiƩwoch, 7. Oktober 
mit uns waren es 8 Teilnehmende. 
 

- Rückblick Neubürgerempfang am MiƩwoch, 14. Oktober 
Die Veranstaltung war gut besucht und Interessenten kamen an unseren Stand.   
Eine erneute Teilnahme ist sinnvoll. 
 

- Vorschau Märchenstunde im Wohnpark Roggenstein, Samstag, 14. November 16:30 h 
-> Herta, -> Peter K. und -> Thomas unterstützen beim Auf- und Abbau. 
 

- Vorschau  “Seniorenfrühstück“ am 29. November 
-> Herta organisiert und führt das Frühstück durch. Geeignete Kandidaten sollen noch 
von allen Beiratsmitgliedern angesprochen werden. 
Anmeldung ist per Mail und Telefon möglich. 
 

- Planung: Weihnachtsfeier für Puchheimer Senioren 1./2. Dezember 
Vorbesprechung mit der Stadt am 18.11. (-> Herta nimmt teil) 
Esel (MeTiNa) sind organisiert, Noƞalldosen werden mitgenommen.  
 
 

TOP 5 Wünsche und Feedback aus der BürgerschaŌ 
Beschwerden / Anregungen der Puchheimer Seniorinnen/-en 

- Anforderung: der SBR soll sich dafür einsetzen, dass in Puchheim eine geförderte 
Demenz-WG gegründet und unterstützt wird. 
 

- Veranstaltungsvorschlag: "Ein Dinner unter Fremden". 
-> Den Vorschlang finden wir gut  
-> Wir werden anregen, dass Hr. William-Singer die OrganisaƟon übernimmt. 
 

- Neutrale, vertrauenswürdige Stelle (die möglichst lange während des Tages erreichbar 
sein sollte) für das Hinterlegen eines Wohnungs-Zweitschlüssels. 
-> die Anforderung ist besonders für Menschen mit wenig Außenkontakten interessant. 
Das Angebot richtet sich also genau an eine Zielgruppe, die wir ansprechen wollen.  
Wir müssen uns eventuell gemeinsam mit dem Haus der Begegnung überlegen, ob so 
etwas realisierbar wäre.  
 



- Parken bei Einzelhändlern mit automaƟscher Zeiterfassung. 
Eine Verlängerung der Parkzeit über die kostenfreie Zeit hinaus muss bezahlt werden. 
Dies geht nur per App und ist für viele ältere Personen nicht möglich. 
-> Hans und -> Peter I. gehen gemeinsam zum betroffenen EinzelhandelsgeschäŌ – 
eventuell zusätzliche Personen aus unserem Kreis begleiten den Besuch beim 
zuständigen GeschäŌsführer.  
 

TOP 6 Verschiedenes 

- Status HitzeakƟonsplan 
Telefonat mit der Stadt Köln hat folgende InformaƟonen erbracht:  
interessierte Bürger können sich an einer zentralen Stelle eintragen lassen  
(mit Datenschutzerklärung) und werden dann an Hitzetagen angerufen, ans Trinken 
erinnert und nach ihrem Gesundheitszustand gefragt. 
Der Anrufdienst wird in Köln von hauptamtlichen Mitarbeitern durchgeführt. 
Schwierig ist es, die Leute zu moƟvieren sich in die Liste eintragen zu lassen. 
 
Vorschlag für Puchheim: Namen und Telefonnummern z. B. über Ärzte, Puchheim 
aktuell, über Schulen (Schule -> Eltern -> Reden mit deren Eltern)  
Die gemeldeten Personen werden dann von Ehrenamtlichen angerufen.   
Klärungsbedarf: Wer triggert die Ehrenamtlichen, wann sie anrufen sollen, oder wir 
definieren, dass eine aktuelle Hitzewarnungen der Trigger ist. 
 

- Bericht von der Onlineveranstaltung des Landkreises zum Thema „Älter werden in der 
Kommune“ 
Es wurden mögliche Förderprogramme vorgestellt und intensiv für die Einrichtung von 
QuarƟermanagern geworben. 
 

- Bericht von der konsƟtuierenden Sitzung Kuratorium VHS 
Es wird begrüßt, wenn sich die StadtratsfrakƟonen und die Beiräte in die künŌige 
Ausrichtung einbringen.  

 
- Zusammenarbeit mit der VHS zum Thema „Einsamkeit“ 

Wenn es zu dem Termin kommt, würde -> Bernhard teilnehmen und Hr. Pfr. i. R. Niclas 
Willam-Singer informieren und gegebenenfalls mit dem Projekt "Loneliness Care" des 
Ev.-Luth. Dekanats Fürstenfeldbruck  hinzuziehen. 

 
- Bericht von der 9. Fachtagung Demenz am 23.10.26 in FFB  

Sehr gut organisierte Veranstaltung mit Ausstellern (Senioreneinrichtungen) und sehr 
einfühlsamen Vorträgen. 
Autorin Peggy Elfmann las aus ihren Büchern „Mamas Alzheimer und wir“ und „Meine 
Eltern werden alt“. 
Im 2. Vortrag ging es um das Thema „Weiße Trauer – Wenn Abschied schon beginnt, 
obwohl der Mensch noch da ist“  
Beide Vorträge waren mit persönlichem Praxisbezug, informaƟv  und sehr berührend. 

 



- Qualifizierungskurs zur/m Digitalbegleiter:in  
-> Bernhard, -> Peter I., werden teilnehmen.  
Wir machen Werbung für die Veranstaltung über unseren Verteiler. 

 
- Bericht vom Netzwerktreffen des HdB am 29.10.26 

Jede OrganisaƟon, Verein oder Einrichtung, die im HdB etwas anbietet, waren 
eingeladen. Ziel ist es, sich gegenseiƟg auf einen aktuellen Stand bringen, welche 
Leistungen angeboten werden und eventuell Synergien zu erkennen. 

 
- Bericht von der Preisverleihung des Bürgerpreises des Bayerischen Landtags 

MoƩo war: „Gemeinsam weniger einsam – Wegbereiter ins Miteinander“ 
Wir haben uns mit dem Seniorenfrühstück beworben. 

 
Gewinner im Seniorenbereich waren: 

o Telefon-Engel des RRTJA e. V. 
Jedem interessierten Senior:innen wird ein fester Telefonpate zugeordnet / 
Telefonat i. d. R. einmal pro Woche (kompleƩ durch Ehrenamtliche)  
EinsƟeg in weitere Angebote: MiƩagessen, Kulturtreffen, Gesundheitsförderung 
Prominente Förderer: Elmar Wepper, Michaela May, Leo Reisinger   

o Senioren- und Heimatverein Feldkirchen-Westerham e. V.  
von 1871 
Anlaufstelle für alle Senioren:innen 
wöchentlicher StammƟsch, Grillfeste, MusiknachmiƩage, 
GesundheitsprävenƟon 
Mobilitätsprojekt „Gmoabus“ – Bürger fahren für Bürger 
(für Bürger kostenloser Fahrdienst, ehrenamtliche Fahrer) 
Betreuung der Heimatkundlichen Sammlung. 
Organisieren einmal im Jahr eine Busfahrt durch den Ort mit dem 
Bürgermeister, und dieser erklärt alles, was sich seit dem letzten Jahr verändert 
hat.    
-> Peter K. fragt wg. „Gmoabus“ nach weiteren InformaƟonen. 
 

- Inhalt MailakƟon 
o Digitalbegleiter 
o Sicherheit für Senior*innen - Betrugsmaschen und wie sich Senioren schützen 

können Tipps von der PolizeiinspekƟon Olching (Di., 10.11.2026, 10:30 Uhr), im 
Saal im Bürgerhaus Gröbenzell 
-> Fahrdienst anbieten 

o Märchenstunde (14.11.)  
o „Sicher vor Betrug“ – FFB (Di. 17.11. ab 10 Uhr) 

-> Fahrdienst anbieten 
o kostenfreies Sinfoniekonzerte im PUC am 22.11.26 16 Uhr 

-> Fahrdienst mit anbieten 
o Seniorenfrühstück (29.11.) 
o Weihnachtsfeier für Senioren (1./2.12.) 
o StammƟsch am 2.12.26 



- Weihnachtsessen und/oder Weihnachtsumtrunk der Beiräte   
Reservierungen des BBR: Geplanter Termin: Donnerstag 26.11. (-> Peter I. ). 
und/oder 
Gemeinsame Veranstaltung mit allen Beiräten im HdB 
Vorschlag: KoordinaƟon des Termins durch Verena Weyland?  
Es sollte reichen, einen Termin an alle Puchheimer Beiratsmitglieder vorzuschlagen.  
Bei genügend Zusagen findet der Termin dann staƩ. 
 

- Schaukasten am Bahnhof Nord und Plakat:  
Peter K. bindet das Foto ins ursprünglich gestaltete Plakat ein. 
 
 

TOP 7  Termine 

Mo 9.11.  Kultur- u. Sportausschuss  
Stadtbibliothek, 19:00 Uhr 

Di. 17.11.         Sicher vor Betrug 
Landratsamt FFB | 10-15 Uhr 

Do. 19.11. „Post mit Herz“ – Weihnachtskarten AkƟon 
von 15 – 18 Uhr im Haus der Begegnung 

Di. 24.11. Stadtratssitzung 
Rathaus – Sitzungssaal, 19:00 Uhr 

Do. 26.11.  „Post mit Herz“ – Weihnachtskarten AkƟon 
von 15 – 18 Uhr im Haus der Begegnung 

Do. 26.11.  Sitzung des Landkreisseniorenbeirates 
Landratsamt FFB 

Do. 26.11. Ausschuß für Stadtentwicklung und Umwelt 
Rathaus – Sitzungssaal, 19:00 Uhr  

So. 29.11. Seniorenfrühstück 
im HdB ab 10 Uhr 
Anmeldung notwendig 

Di. 1.12.  Senioren:innen Weihnachtsfeier – Puchheim Nord 
Für Puchheimer ab 67 Jahren 
PUC ab 14 Uhr  

Mi. 2.12.  Senioren:innen Weihnachtsfeier – Puchheim Süd und Ort 
Für Puchheimer ab 67 Jahren 
PUC ab 14 Uhr  

Mo. 7.12.  27. Seniorenbeiratssitzung 
Haus der Begegnung – gr. Saal – 19:30 Uhr 



Mo. 14.12        Sitzung Behindertenbeirat 
          WoPa Roggenstein – 19 Uhr  

 

 
 
Puchheim, 05.10.2026 
 
 
 
 
Thomas Kordt (Vorsitzender) Bernhard UĬolz (Protokollant) 
 


